




INSTITUCIONAL
EXPANSÃO



CENÁRIO ECONÔMICO

Apesar da tendência mais pessimista, o 
mercado tem reagido e fechou em nível 
crescente no final de 2022.

*Dados históricos fornecidos pela FGV



CENÁRIO ECONÔMICO - 
FRANQUIAS SUPERAM PATAMAR PRÉ PANDEMIA

*Dados históricos de 2019 a 2021 fornecidos pela ABF

O crescimento de 12,6% compara-
do ao último trimestre de 2021 de-
monstra melhor performance dos 
últimos 3 anos no  período (T4), 
isto indica que o setor não apenas 
se recuperou plenamente do perí-
odo pandêmico como mostra 
claros sinais de crescimento.



CENÁRIO ECONÔMICO - 
FATURAMENTO DE 2022

*Dados históricos de 2019 a 2021 fornecidos pela ABF



MERCADO BRASILEIRO - 
PSICANÁLISE E PSICOLOGIA

Fontes: https://www.bbc.com/portuguese/geral-56726583// The Mental StateoftheWorld Report/Mental Health MillionProject -Sapiens Labs/2022 // 
http://www.cofen.gov.br/brasil-enfrenta-uma-segunda-pandemia-agora-na-saudemental_103538.html // 

• 53% dos brasileiros afirmaram que o seu 
bem-estar mental piorou nos últimos 3 anos.

• 9,3% dos brasileiros sofrem de ansiedade 
patológica.

• No Brasil 5,5% vivem / viveram no último ano 
com Depressão.

• Quociente de Saúde Mental (MHQ): Brasil • Quociente de Saúde Mental (MHQ): Brasil 
ocupa o antepenúltimo lugar em 2022.

• Aumento pela busca de terapia e psicólogos 
online.

• Crescimento de 435% na procura de 
psicanalistas no Brasil, em relação ao ano 
passado (2022).

• Procura por curso de psicologia cresceu 112,4%.



PROPÓSITO
MISSÃO

VISÃO
VALORES



PROPÓSITO
Promovendo percursos analíticos e 
cuidando da saúde mental.



MISSÃO
Inspirar e ser instrumento de autocuidado e 
reinvenção na existência de mais pessoas.



VISÃO
Ser reconhecida como a marca que tem o maior e 
melhor ecossistema de educação em Psicanálise e 

Saúde Mental do Brasil.



VALORES
Acreditamos sempre na capacidade humana de se fortalecer.

Apoiamos a transformação de desejos e sonhos em possibilidades.

Apoiamos a sustentabilidade, diversidade e inclusão.

Acolhemos todos aqueles que visam educação e saúde mental.

Promovemos o conhecimento, bem-estar e autonomia de cada um por Promovemos o conhecimento, bem-estar e autonomia de cada um por 
meio de educação e humanização.

Buscamos sempre a melhoria continua das nossas metodologias e 
processos.

Somos éticos e visamos a transparência e a verdade.
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CONHEÇA NOSSA HISTÓRIA

O Sonho de Elias Silva: 
Instituto Self

O Instituto Self de Psicanálise e Psicologia surge O Instituto Self de Psicanálise e Psicologia surge 
da ideia e do sonho do seu fundador, o 
Psicanalista Elias Silva, em Goiânia. Ele desejava 
criar um local de acolhimento e referência na 
formação de pessoas.

Dedicação à Saúde Mental

No Instituto Self, dedicamo-nos ao estudo da No Instituto Self, dedicamo-nos ao estudo da 
saúde mental, mais especificamente sob o 
método psicanalítico.

Visão Empreendedora

Desde o final de 2019, já trazíamos em nós essa 
visão empreendedora e corajosa.

Em Meio à Pandemia

Em março de 2020, oficialmente, em meio à Em março de 2020, oficialmente, em meio à 
pandemia do novo coronavírus, o Instituto Self de 
Psicanálise e Psicologia foi criado.



CONHEÇA NOSSA HISTÓRIA

Começando Remotamente

Ainda sem uma sede física devido à situação, 
começamos nossos atendimentos e o Curso de 
Formação em Psicanálise de forma remota.

Nascimento da Identidade

De abril a julho de 2020, o fundador pensou, De abril a julho de 2020, o fundador pensou, 
criou, e surgiram o primeiro logotipo, a rede 
social, o nome e a primeira divulgação.

Aula Inaugural da P1

A primeira turma online P1 teve sua aula 
inaugural no dia 24/08/2020.

Início da P2

A segunda turma A segunda turma P2 começou no dia 
13/02/2021.

Início da P3

A terceira turma P3 teve início em 28/08/2021.

Crescimento e Expansão

Em 11/09/2021, inauguramos a primeira sede do 
Instituto Self, e em 21/01/2023, inauguramos a 
nova sede. Hoje, temos 15 turmas em andamento 
no Curso de Formação em Psicanálise.



CONHEÇA OS FUNDADORES

Elias Silva

Filosofo e algumas coisas a mais;
Apaixonado pelo ser humano; 
Antropologia e relações sempre 
foi objeto de estudos; 
Sempre aberto ao transcendente; 
Foi encontrado pela Psicanálise; Foi encontrado pela Psicanálise; 
Autorizou-se Psicanalista clínico e 
funda o Instituto Self de 
Psicanálise e Psicologia; 
Apaixonado por café e livros.

Fabiana Portes

Doutora em psicanalise clinica; 
Psicologa; 
Mãe; 
Paranaense conhecendo o Goiás; Paranaense conhecendo o Goiás; 
Professora, conselheira e 
vice-diretora do Instituto Self de 
Psicanalise; 
Amante de café e do saber;
Apaixonada pelo estudo da mente e 
do comportamento humano.



CANVA DO INSTITUTO SELF



PÚBLICO-ALVO

Leve predominância do público feminino;

Faixa etária de 25 a 60 anos;

Foco na classe A e B+;

Desejam aprimorar o conhecimento ou formação em psicanálise;

Necessita de serviços e atendimentos feitos por um psicanalista;

Busca por autoconhecimento e descobertas sobre si;

Tenta implementar sua própria carreira profissional inicial, com o saber psicanalítico;Tenta implementar sua própria carreira profissional inicial, com o saber psicanalítico;

Almeja a clínica psicanalítica, como objeto de futuro trabalho e questão mercadológica;

Sente-se atraído pelo conhecimento, sem ter um objetivo exclusivo e certo com a psicanálise.



SERVIÇOS DO INSTITUTO SELF DE 
PSICÁNALISE E PSICOLOGIA

Formação em 
Psicanálise 
Clínica

Curso Superior
Sequencial

Cursos de
Extensão

Pós
Graduações

Eventos e 
Seminários

Atendimentos 
Psicanalíticos e
Terapêuticos

Saúde Mental 
Corporativa e
InCompany



SERVIÇOS DO INSTITUTO SELF DE 
PSICÁNALISE E PSICOLOGIA

CURSOS

• Cursos Livres
• Curso Superior 
Sequencial
• Pós Graduação
• Grupos de Estudo

ASSESSORIAS

• Individual
• Coletiva
• Empresarial
• Pessoal

TREINAMENTOS

• Desenvolvimento 
Humano
• Saúde Mental
• Visão Empresarial

ATENDIMENTOS

• Terapia
• Análises
• Aconselhamentos

PROFISSIONAIS

• Psicanalistas
• Psicólogos
• Filósofos
• Pedagogos

VISÃO SOCIAL

• Clínica Social
• Orientação para 
jovens



O QUE DIZEM OS NOSSOS CLIENTES

- Mais de 390 profissionais transformados;

- Mais de 1900 historias transformadas;

- Total satisfação daqueles que concluíram ou ainda 
concluem o percurso;

- 50% dos alunos vieram por indicação dos próprios alunos.

Temos nota 91 na Pesquisa
de Satisfação Net Promoter Score (NPS)



DEPOIMENTOS

.......................................  Escolhi o Instituto Self por acreditar na seriedade da 

.......................................  proposta de curso de Psicanálise deles. Minha expe-
ri..........................................riência tem sido de grande valia, primeiramente para 
.............................................o conhecimento sobre mim mesmo e depois para mediar 
corretamente a técnica da Psicanálise ajudando outras pessoas a se ouvirem 
e assim encontrar outros caminhos.

Carpegiani Rosa de Oliveira
Consultor de Desenvolvimento e Professor Universitário

.............................  ..........Escolhi o Instituto Self de Psicanálise em razão da 
ex..............................  ....excelente indicação que tive de alunos que estavam 
..........................  .............fazendo o percurso de estudo em psi-canálise. Tive 
............................    ............também a oportunidade de conhecer a proposta de forma-
ção e fiquei surpreso com os temas dos módulos de estudo e com a vasta ex-
periência dos professores que lidam com os conteú-dos. Minha experiência 
no Instituto Self de Psicanálise está sendo fenomenal. Desde o Tripé: Análise 

dos clássicos textos de Sigmund Freud e com a Supervisão.

Estou fazendo um percurso psicanalítico onde percebo significativas mudan-
ças no modo como lido com minhas angústias, desejos e traumas.

Hébert Vieira Barros
Professor Universitário

.................................  .........Escolhi por que encontrei aqui um grupo de Professores      

..............................................Qualificados, acesso a conteúdos psicanalíticos 

.............................cos ...importantes e, local onde estuda-se puramente 
Psi.......................................Psicanálise. Iniciei com desejo de me entender e tornar-
-me psicanalista. E hoje já me sinto autorizado a atendimentos, e já vivo esta 
experiencia.

Daniel da Costa Reis
Gestor Hospitalar

.............................  ..........Escolhi o Instituto Self de Psicanálise com intuito de 

......................... ..............aprimorar e aprofundar meus conhecimentos na 

.......................................  área psicanalítica. Os estudos, experiências e análises 

....................................    ... que aqui desenvolvo, me ajudam muito a ampliar meu au-
toconhecimento, compreender minhas angústias, pensamentos e ações, tra-
balhando e tentando evoluir a cada dia com minhas emoções e sentimentos. 
A minha experiência por aqui tem me ajudado a compreender melhor o pre-

Gratidão ao instituto!

Eduardo Santana
Filosofo e Professor



CLIENTES B2B



NOSSO MODELO DE NEGÓCIO

O ponto de
partida do

seu
percurso
analítico



NOSSO MODELO DE NEGÓCIO



DIFERENCIAIS SELF

➊ Psicanalistas professores capacitados e com vasta experiência clínica de mais de 20 anos;

➋ Nossos percursos são baseado no rigor, critério e seriedade na transmissão da Psicanálise;

➌ Comunicação fácil e acessível aos profissionais e professores das unidades;

➍ Promoção de eventos e momentos formativos extras com objetivo clínico e relacionamento;

➎ Inserção e pertencimento à um Instituto de Psicanálise e uma Associação de Psicanalistas
sérios e reconhecidos pelo mercado;

➏ Plataforma própria para divulgação, venda, agendamento, atendimentos e gestão;➏ Plataforma própria para divulgação, venda, agendamento, atendimentos e gestão;

➐ Orientação para inserção no mercado de trabalho, através do projeto social, corporativo e
franquias.



PARCEIROS HOMOLOGADOS E INDICADOS

Possuímos vários parceiros homologados e indicados para facilitar a gestão, aquisição
de produtos e fornecedores:

Confecção

Marketing Digital

Social Média

Livrarias

Arquitetos
Sistema de Gestão

Contabilidade

Plataforma



NA MÍDIA



PERFIL DO FRANQUEADO

• O Franqueado Self é uma pessoa que ama
o desenvolvimento humano;

• Se importa em fazer a diferença na vida
das pessoas;

• Ser um empreendedor, com perfil operador
e gestor, ou aberto ao conhecimento;

• Ter • Ter afinidade com o negócio e com os valores
da marca;

• Ele é dinâmico, comprometido com o resultado 
do negócio, paciente, prestativo, orientado ao 
atendimento, qualidade e satisfação dos clientes. 

• Gosta de trabalhar com pessoas e atendimento, 
com foco em vendas e crescimento em rede.



PERFIL DO FRANQUEADO

Além disso, o Franqueado Self deve:

• Comprovar 100% do investimento estimado, incluindo o capital de giro;

• Seguir o modelo do projeto arquitetônico oferecido para sede física;

• Ter idade acima de 25 anos, experiência prática;

• Ter boa saúde física e mental;

• Deve residir no município ou nos entornos em que deseja abrir o negócio;

• Dedicar-se para construir uma • Dedicar-se para construir uma rede de afiliados locais e utilizar as 
ferramentas homologadas de vendas, atendimento e gestão;

• Ser ético, justo e estar disposto a seguir todas as normas e procedimentos 
compartilhados;

• Respeitar os processos de marketing e publicidade oferecidos pela marca.



INVESTIMENTOS

UNIDADE FÍSICA

Instalação de equipamentos
(obra, móveis, equipamentos, decoração)

Capital de Giro

Taxa de franquia

Faturamento médio

Prazo médio de retorno

RepasseRepasse

Fundo de Propaganda

Marketing Local 

A partir de R$ 110 mil

R$ 10 mil

R$ 15 mil para as primeiras unidades

A partir de R$ 40 mil

12 a 18 meses

30,0% do faturamento bruto

1,5% 1,5% do faturamento bruto

5,0% do faturamento bruto

Instalação de equipamentos

Capital de Giro

Taxa de franquia

Faturamento médio

Prazo médio de retorno

Repasse

Fundo de PropagandaFundo de Propaganda

Marketing Local 

A partir de R$ 6 mil

R$ 5 mil

R$ 15 mil para as primeiras unidades

A partir de R$ 20 mil

12 a 18 meses

50,0% do faturamento bruto

1,5% 1,5% do faturamento bruto

5,0% do faturamento bruto

UNIDADE ONLINE



APOIO AO FRANQUEADO

➊ Diretrizes estratégicas para localização de ponto e 
projeto arquitetônico da unidade;

➋ Orientação no processo de contratação da equipe e de 
compras com os parceiros homologados (ganho de escala);

➌ Treinamento dos procedimentos teóricos e prático 
operacional da equipe;

➍➍ Acompanhamento das etapas de implantação da 
unidade;

➎ Marketing para divulgação da marca e vendas na região;

➏ Treinamento para operação e gestão estratégica do 
negócio com foco em resultados;

➐ Suporte periódico de capacitação e reciclagens, operação 
e gestão da franquia pelo Consultor de Campo.



10 MOTIVOS PARA ESCOLHER A FRANQUIA DO
INSTITUTO SELF DE PSICANÁLISE E PSICOLOGIA

Mercado em grande
expansão tanto na

procura de psicanalistas
como de cursos no
segmento

Ecossistema e modelo de
negócio criado por

profissionais com mais de
20 anos de experiência

no segmento

Marca com grande
reconhecimento dos

principais profissionais no
mercado nacional  

Reconhecimento pelos
clientes e alunos com alto
nível de satisfação e
recomendação

Diversos canais de venda
e relacionamento para
aumentar o valor

agregado e resultados

Suporte contínuo de
gestão e treinamento de
toda a equipe operacional

e atendimento

Negociações e parceriais
exclusivas com
fornecedores
homologados

Operação simples,
equipe enxuta para a
operação e fácil gestão

Baixo investimento e
rápido retorno

Única franquia no
segmento de formação e
profissionalização em
psicanálise clínica



PROCESSO DE SELEÇÃO
DA FRANQUIA

Apresentação
institucional

Preenchimento de
Ficha Pré
qualificatória

Aprovação
por parte da

empresa franqueadora

Reunião de
apresentação

Assinatura do
Pré

contrato de
franquias

Entrega de 
documentos

para elaboração do
Pré

contrato de franquias

Entrega da COF e
informação adicionais

Teste para
avaliação de perfil



(62) 99987-9248
franquias@institutoselfdepsicanalise.com
www.institutoselfdepsicanalise.com

SELF
VENHA SER

instituto
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